Klub Oyama Karate- Brzeszcze
REGULAMIN UCZESTNIKA ZAJEC
Obowigzuje od 1X.2023

§1
Podstawowg dziatalnoscig Klubu jest rozwoj kultury fizycznej w oparciu o zajecia ruchowe z elementami Oyama Karate,
samoobrony i Kickboxing.
§2

W celu zachowania bezpieczenstwa ¢wiczacych, podczas zaje¢ obowigzuje etykieta Dojo.

§3
Kary za tamanie etykiety Dojo:
- dodatkowe éwiczenia fizyczne: pompki, przysiady,
- posadzenie w siadzie japonskim seiza,
- wyproszenie z zajec,
- czasowe przesunigcie do grupy poczatkujacej,
- skreslenie z listy Szkoly — za razace naruszenie etykiety.

Warunkiem udziatu w zajeciach ruchowych z elementami Oyama Karate i Kickboxing jest:*
a/ podpisanie Deklaracji Cztonka wspierajgcego; zawierajgcej m.in. oswiadczenia dot. stanu zdrowia,
posiadania ubezpieczenia od nieszczesliwych wypadkéw NW, oraz zgody rodzica (prawnego opiekuna)
w przypadku nieletniego.

b/ opfacona sktadka cztonkowska w danym miesigcu
c/ opfacona sktadka roczna Oyama Polska Federacja Karate
§5

Warunki udziatu w ¢wiczeniach z partnerem, przygotowujgce do walki kontaktowej, zawarte sg w Regulaminie Walk Sparingowych Udziat w
zajeciach z elementami ,semicontact” (ograniczony kontakt na gtowe — bez uderzen rgkoma oraz kopnie¢ frontalnych),
Jullcontact” (petny kontakt) jest uwarunkowany: ukonczeniem 14 lat oraz posiadaniem aktualnej karty sportowca — karate.

§6
Optacajacy sktadke cztonkowskg majg mozliwos¢ udziatu w zajeciach - minimum 5 godzin lekcyjnych (45
min.) miesiecznie — organizowanych we wszystkich sekcjach klubu.

§7

Dla uczestnikéw zaje¢ bedg zorganizowane egzaminy na stopnie:
w Oyama Karate na kyu — 3x w roku.
w Kickboxing - na stopnie ,,U” — 1 x w roku.
Do egzaminu mogg przystgpic¢ osoby ktore:
- sg cztonkami Stowarzyszenia Oyama Karate w Polsce,
- systematycznie optacajg skfadke czionkowska - Klubu, cztonka wspierajacego
- zdadza egzamin wewnetrzny,
- uiszcza optate egzaminacyjna.

8
Skladka cztonkowska — miesieczna, cztonka wspieraigcqu 2023/24r .

- podstawowa sktadka od osoby 100,-zt

- dla os6b uczeszczajacych raz w tygodniu 70,-zt

- rodzenstwo dwoje 150,-zt, Troje 200,-zt, czworo 250,
- matzenstwo 100,-zt

- rodzic ¢wiczacego 50,-zt

- minimalna skiadka cztonkowska 40,-zt

W uzasadnionych przypadkach sktadka moze by¢ obnizona w danym miesigcu.
Skladka cztonkowska dotyczaca cztonkéw wtadz Klubu moze by¢ zawieszona .
§9

Optata cztonkowska - cztonka wspierajgcego optacana jest z géry, to znaczy na poczatku miesigca (wptata
na konto bankowe KOKB)..
W szczegdlnych przypadkach moze by¢ optacona w terminie pozniejszym, po uzgodnieniu z prowadzgcym zajecia.

§10
Za nieterminowe optacenie sktadki cztonkowskiej jest kara w postaci dodatkowych éwiczen fizycznych: pompki, przysiady,

§ 11
Wszelkie urazy, kontuzje, ktérych uczestnik doznat podczas zajec i ktére mogg wymagac porady lekarskiej, winne byé
zgtoszone prowadzgcemu lub jego asystentowi najpdzniej podczas zakonczenia danej jednostki zajeciowej.
12

Czlonkostwo ustaje z dniem wystapienia, zgtoszonego na pismie, po uregulowaniu zobowigzan finansowych, rzeczowych (zwrot
wypozyczonego sprzetu) wobec Klubu .

- nie dotyczy udzialu w pierwszych zajeciach



