ETYKIETA DOJO

Podczas zaje¢ BUDO (m.in.: ju-jitsu, karate, aikido), dla oddania szacunku prowadzacym, a przede wszystkim
dla bezpieczenstwa c¢wiczacych wymagane jest pewne zachowanie zwane ETYKIETA DOJO (wym. dodzio).
PODSTAWOWA ZASADA, PODCZAS ZAJEC, JEST CALKOWITE PODPORZADKOWANIE SIE CWICZACYCH
- PROWADZACYM !

Wchodzac do szatni nalezy powiedzie¢ ,,OSU” (wym. os) (co tutaj znaczy - pozdrawiam wszystkich), szatnia stuzy
wylaczne do przebierania sie. Po wejsciu na sale (i przed wyjéciem z sali) klaniamy si¢ z réwnoczesnym wyraznym
LOSU” (tutaj TRADYCYINIE oddajemy hotd DOJO - Sali w Swiatyni, gdzie znajdowal sie oltarz). Nastepnie
w milczeniu powinnismy czekaé na rozpoczecie zaje¢. Zajecia zaczynajg sie i koncza ceremonia, ktéra prowadzi asystent
rozpoczynajac  komenda ,SZEREG”, ¢éwiczacy szybko formutujg  szeregi  stajagc w  FUDO-DACHI
(twarza do instruktora), najstarszy stopniem uczen staje za asystentem, posiadajacy nizsze stopnie (wedlug gradacji)
ustawiajg sie na lewo od niego. Asystent po sprawdzeniu uformowanych szeregéw podaje komende ,,SEIZA”
(siad japonski), lub ,,MUSUBI-DACHI” (jak pozycja ,.bacznos¢’ za skrzyzowanymi dionmi);

Nastepnie podaje komendy:

»MOKU SO” (wym. mok so0) - zamkngd oczy
»MOKU SO YAME” (wym. mok so jame) - otworzyé oczy
Po komendach:

»SOSHU NI REI” (wym. soszi i rei) - pozdrowienie dia zafoiyciela stylu

wSHIHAN NI RET” (wym. szihan ni rei) - pozdrowienie dla instruktora posiadajgcego min. 5 DAN

~SENSEI NI REI” - pozdrowienie dla instrukiora
posiadajgcego 1 - 4 DAN

wSEMPAI NI RET” - pozdrowienie dia instruktora,
wspoléwiczgcych

»O0TO GA NI REI” - podziekowanie za : przybycie na trening - na poczgthu zajec
wspolny trening - na koricu zajeé

wARIGATO” [ub ,,0TO ARIGATO” - poiegnanie (do zobaczenia) Cwiczacy klaniaja sie

z rownoczesnym glodnym ,,OSU!™,

Po ceremonii, éwiczacy czekaja na polecenie instruktora co maja czyni¢ dalej. Po zakoficzeniu zaje¢ instruktor staje
na przeciwko ¢éwiczacych, a asystent/ci po jego prawej stronie. Nastepnie uczniowie po kolei podchodza i osobiscie
dziekujg za trening - chwytajac OBURACZ wyciggnieta dlon, méwia ,,0SU”. Do instruktora (asystenta) nalezy zwracac
sie : ,SOSHU”, ,,SHIHAN", ,SENSEI", ,,SEMPAI”, w zaleznosci od posiadanego przez niego stopnia. Rozmawiajac
z instruktorem /asystentem nalezy sta¢ w FUDO-DACHI. Na poprawki i uwagi ze strony instruktora/ asystenta
odpowiada¢ uktonem z ,,OSU”. Klaniamy sie tez partnerowi przed i po kazdym wspdlnym c¢wiczeniu /walce.
W ubraniu cywilnym nie wolno przebywac na sali, wyjatek: osoby zaproszone i instruktorzy powyzej 4-go DAN.

Karategi (kimona) musza by¢ czyste i cafe, pas wolno nosi¢ tylko zgodny z nadanym stopniem. Noszenie pierscieni,
zegarkow, taficuszkow itp. jest nie dozwolone.

Kto si¢ spézni na zajecia, siada przy wejsciu w SEIZA (twarza do $ciany) i czeka na pozwolenie przystapienia
do grupy éwiczacych, wydane przez instruktora lub asystenta.
OPUSZCZENIE SALI WYMAGA ZGODY INSTRUKTORA LUB ASYSTENTA,

FILOZOFIA ETYKIETY DOJO ZAWARTA JEST W PRZYSIEDZE.
PRZYSIEGA DOJO

1.Bedziemy éwiczy¢ nasze serca i ciala do osiagniecia zjednoezenia z Duchem.

2.Bedziemy dazyé do prawdziwego opanowania sztuki budo, aby kiedys nasze cialo i zmysly staly si¢
doskonate.

3.Z glebokim zapalem bedziemy stara¢ si¢ kultywowac ducha samo wyrzeczenia.

4.Bedziemy przestrzega¢ zasad grzecznosci, poszanowania starszych oraz powstrzymywac si¢ od
gwaltownosci.

5.Bedziemy spogladaé w gore ku prawdziwej madrosci i sile, porzucajac inna pragnienia.

6.Bedziemy wierni naszym idealom i nigdy nie zapomnimy o cnocie pokory.

7.Przez cale nasze zycie, poprzez dyscypling karate, daiy¢ bedziemy do poznania prawdziwego
znaczenia drogi, ktéra obralismy.



